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Ordfdéranden har ordet

Hej alla seniorer!

Tiden rinner ivag och snart har vi vaccin till
alla. Det ar vad man sager och vi hoppas pa.
Oavsett nar det blir sa ar det dags att aktivera
0ss. Vi borjar med med ett lite nostalgiskt
Seniorblad. Arne Straby har plockat ihop en
del att minnas, och jag bidrar med en lages-
beskrivning fran min horisont.

Vi hann med tva aktiviteter januari och
februari 2020 innan allt blev installt. Pa
Stadsmuseet fick vi ta del av nagra span-
nande handelser fran efterkrigstidens Stock-
holm, och i februari kte vi konstakning”
med Citybanan. Vi fick se och héra mycket
intressant om konsten pa de nya stationerna
vid Odenplan och Stockholm City.

Vi skulle ha haft arsmoéte i mars, men det
blev installt, liksom vara planerade besok i
Baatska palatset och pa Liljevalchs. Vi
hoppas kunna aterkomma med aktiviteter
men vet inte nar.

Jag antar att en del av er kan ha drabbats av
covid19. Aven om man undgatt smittan s&
blev livet annorlunda och besvarligt for
manga. Olle och jag ar lyckligt lottade som
har varandra och bor med hus och tradgard
som vi gillar och orkar jobba med. Vi
byggde ett nytt véxthus i somras, mest for
tomatodling. De sista tomaterna har mognat
inomhus och vi ater &nnu av dem varje dag.

Normalt gar jag pa olika former av traning.
Nu &r det utomhustraning som galler. Den
kraver lite varmare kladsel for att man ska fa
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upp varmen. Sofias 20 minuters gympa pa
SVT ér alldeles utmérkt ocksa.

P& hostmotet 2019 fick vi veta att huvud-
kontoret och regionkontor Ost skulle flytta
fran Lindhagensgatan och Drottningholms-
végen till Svetsarvagen 12 i Solna. Nu &r de
pa plats men arbetar i storsta utstrackning
fran hemmet. Vi hoppas att vi i framtiden
ska kunna ha medlemsmaoten i Solna.

Vi har nu fatt vart arliga bidrag fran AV. Det
géller kostnader som vi haft for 2019. Vi har
haft mindre kostnader under 2020, men vi
bor anda fylla pa kassan och betala avgift for
2021. Medlemmar inom SL-omradet betalar
100 kr, Ovriga 20 kr. For att undvika
merarbete for var kassor bor inbetalningen
for 2021 goras med bdrjan 1 januari och
senast fore arsmotet i mars. Medlemsavgift
betalas enligt arsmaétesbeslut for ett ar i
taget. Vart plusgiro ar 2 06 93-8.

Nya/édndrade e-postadresser ska som hittills
meddelas till yvonne.gopel@gmail.com. Vi
rekommenderar dven besok pa var hemsida,
som finns pa www.arbetsmiljoseniorerna.se
Med forhoppning om att vi snart kan bli
vaccinerade och planera vara aktiviteter
onskar jag er alla

God Jul och ett Gott Nytt Ar

Kerstin Wahlberg
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Konst i Folksamhuset

Den 17 januari 2017 samlades 25 forvan-
tansfulla pensionarer for att se pa konst i
Folksamhuset. Det &r ett 28 vaningar hogt
hus vid Skanstull pa Sédermalm. Huset stod
klart 1960 och har sedan dess varit
huvudkontor for forsékringsbolaget Folk-
sam. Huset &r ritat av arkitekterna Yngve
Tegnér och Nils Einar Eriksson. Fasaden ar
av blastrad Ekebergs marmor och bla
emaljplattor.

| entrén mottes vi av var guide Stig Karels
som har arbetat och guidat manga ar pa
Folksam. Vi vandrade i tvd timmar genom
ett hus med fantastisk konst. | entréhallen
hénger kubiska taklampor ritade av arki-
tekten Tegnér och en vacker textil gobeldng
av Barbro Nilsson

Folksamhusets interiér smyckas av ett stort
antal konstverk, som bronsskulpturer av Carl
Eldh, malningar av Isaac Grinewald, glas-
mosaik av Sven X:et Eriksson och Stig Lind-
bergs vattenfontdn. Rum finns med Carl
Malmsten-mobler och bonader av Marta
Maas Fjetterstrom.

Pa 26:e vaningen finns en glasmosaik av
X:et Eriksson och golvet & av marmor och
forestaller Midgardsormen (se bild) Fran
denna vaning var det en fantastisk utsikt
over ett vackert Stockholm i kvallsbelysning.

Googla garna pa konst i Folksamhuset sa
hittar ni manga fina bilder pa konsten dar.

Yvonne Gopel

Bergrummet Skeppsholmen

Drygt 20 seniorer motte upp en fredag i ja-
nuari 2016 for att fa en inblick i livet i Kina
under Tang-dynastin i staden Louyang vid
Siden-véagen. Staden var da en miljonstad.
Var guide gav oss spannande beskrivningar
av hur det var att leva i Louyang. Staden var
ett centrum vid de handelsvagar som senare
(1800-talet) fick beteckningen Sidenvagen.
Barnsten fran Norden byttes mot siden, som
har hittats i Birka, grundad under samma tid.
Handeln genomfdrdes av kamelkaravaner.
Bevakning av militar var nddvéandig som
skydd mot plundring och dverfall.

Manga av kpmannen i Louyang var sogder.
Det var ett iranskt folkslag som dominerade
handeln langs Sidenvagen. De var ocksa
duktiga diplomater och hantverkare.

Wu Zetian anses ha varit Kinas maktigaste
kvinna genom tiderna. Ingen annan kvinna
har regerat Kina som kejsare. Hon var en
skicklig hérskare. Kultur och handel blomst-
rade. Overklassen gifte sig ofta med perso-
ner ur mongoliska folkgrupper, och sa kunde
man halla fredliga kontakter. Manga
religioner utfvades i Louyang. Under Wu
Zetian infordes buddhism och kristendomen.

De flesta foremalen i utstéllningen ar funna i
gravar. Gravgavor kunde vara vardagsfore-
mal, smycken och avbildningar av djur och
betjanter. De doda hade samma behov och
onskemal som de levande. Gravgavorna ger
darfor en bra berattelse om livet i Louyang
under Tangdynastin.

Vi tackade for ett givande besok.

Kerstin Wahlberg



En upplevelse pa Folkoperan

Arbetsmiljoseniorernas fortréffliga teater-
ombud Lena Papaiannou hade ordnat ett
gemensamt besok pa Folkoperans fore-
stéllning av Verdis ”La Traviata” den 22
oktober 2015. Vi var 15 som kom, och det
blev en fantastisk upplevelse med denna
gamla opera, nu lite omarbetad och regis-
serad i en modernare form.

Redan innan forestallningen fick vi uppleva
nagot av den i ett forspel i teaterns foajé,
som bilden visar. En liten orkester, flera
sangare och rorliga bilder av detsamma pa
en bioduk.

Sedan borjade det pa riktigt i salongen. En
stor ensemble, stor orkester och ett fantas-
tiskt spel. S&rskilt imponerades man nog av
huvudrollen Violetta, som sjongs av Julia
Sporsén. En mycket krdvande roll med en
rost som fyllde salongen. Jeremy Carpenter
gjorde ocksa en god insats som Germont.
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Vi som var dar uttrycker ett varmt tack till
Lena for en lyckad kvéll!

Arne Straby

Fangelsemuseet pa Langholmen

Tisdagen 10 september 2013 fick vi, 16
personer fran Seniorerna, en fangslande
rundvandring pa Langholmens fangelse,
’kéken, “stillot” “holmen”, ja, kért barn har
manga namn. Den forna malmgarden blev
Stockholms forsta spinnhus, och utvecklades
sedan till att bli landet storsta och kanske
mest kanda féngelse. Nu har det blivit
museum och hotell, festlokal och vardshus.

Var guide hade fangvaktaruniform och lots-
ade oss genom utstdllningen “Fran Brott till
Boja”, och vi fick berittat hur det harda
fangelselivet tedde sig forr. Carl Mikael
Bellman, Barbro Alving (Bang), Jan Guillou
och manga andra har nagon tid suttit har. Vi
fick ga in i en autentisk cell, och dven se
Rastgarden, den enda i sitt slag som finns
bevarad i Sverige. Det sista dddsstraffet i
Sverige utddmdes har 1910 da ranmdrdaren
Alfred Ander avrattades med en for till-
fallet importerad giljotin fran Frankrike.

Vi tackade for en intressant visning, och de
flesta avslutade besoket med en god lunch pa
Langholmens Wardshus.

Mudite Hoogland Krasts



Besok pa Millesgarden

Den 20 februari 2013 gjorde Arbetsmiljo-
seniorerna ett besok pa Millesgarden pa
Lidingd. Millesgarden &r ett museum med
konstnarshem, skulpturpark, konsthall, resta-
urang, antiksamling och butik. Helst ska man
besoka Millesgarden under sommaren, da
parken ar som vackrast.

Vart besok gjordes med anledning av
utstillningen ”Malare i Normandie — Under-
bara impressionister”. Utstallningen visade
verk av bland andra Renoir och Monet och
avsag att ge en ny syn pa impressionismen
som foddes pa Normandies strander.
Tavlorna ér praglade av den normandiska
landsbygdens dramatiska natur och pastorala
idyll. Verken éar tillkomna i slutet pa 1800-
talet och bérjan av 1900-talet.

Vi fick en guidad visning av utstéllningen
under en timme. Efter visningen var de flesta
av de 21 seniorerna kaffesugna, varfor vart
besok avslutades pa Millesgardens restau-
rang.

Bjorn Andersson

Resan till Riga

Ar 2012 firade var forening sitt 25-arsjubi-
leum med en minnesvard resa till Riga. Det
var den 8-11 maj 2012. Vi hade en utmérkt
tillgang for en sadan resa i styrelsen, Mudite
Hoogland Krasts, kunnig i lettiska spraket
och vél fortrogen med landet

Vi samlades en eftermiddag vid Frihamnen
for att ga ombord pa farjan Silja Festival.

Efter frukost nasta morgon sag vi land och
snart stranderna vid floden Daugava (Dyna).
Vid hamnen vantade en buss med svensk
guidning, som tog oss runt staden och en del
av dess sevérdheter. | Rigas Gamla stad fick
vi forstds ga, den ar nastan bilfri.

Kvillens begivenhet for ett tiotal var en
balettforestalining pa den berémda Operan i
Riga. Det blev en upplevelse for oss, en stor
ensemble med Gver 30 dansare,

Né&sta morgon borjade med ett studiebesok,
en handelshdgskola Den finns i en fastighet i
mycket vacker Jugendstil. Skolans forvaltare
Péteris Krimin§ forevisade och berittade.
Utbildningen &r pa engelska, och student-
terna ar framst fran de baltiska staterna.

Efter besoket tog vi en gruppbild framfor
skolan och strévade sa i grupp och pa egen
hand i staden. Vi sdg Rolandsstatyn, det nu
ateruppforda svarthuvudenas hus, Peterskyr-
kan, Domkyrkan Slottet och en hel del annat.
Ja, det finns sa mycket att se i Riga.

Ockupationsmuseet fanns for alla som ville
se den hemska delen av Lettlands historia,
aren 1941-1991. Néagra bilder till kan vi ocksa
visa. Och sa varmt tack till Mudite och till var
ordfdrande Eva Greijer for en fantastisk resa!.

Arne Straby



